
FAST HEARTS AND SLOW TOWNS 
_____________________________________________________________________________________ 
 
Chorégraphe : Alison Biggs & Peter Metelnick (Août 2019) 
Description : Beginner, 32 Count, 4 Wall 
Musique : Fast Hearts And Slow Towns (Midland) (114 Bpm) 
CD : Let It Roll (2019)  
_____________________________________________________________________________________ 
 
SECT 1 : GRAPEVINE RIGHT – RIGHT CHASSE – LEFT BACK ROCK/RECOVER 
1-2 Ecart pied droit, croiser pied gauche derrière pied droit 
3-4 Ecart pied droit, croiser pied gauche devant pied droit 
5&6 Ecart pied droit, assembler pied droit, écart pied droit 
7-8 Reculer pied gauche, retour poids du corps sur pied droit 
 
SECT 2 : GRAPEVINE LEFT WITH ¼ LEFT & RIGHT FORWARD – LEFT FORWARD 
ROCK/RECOVER – LEFT COASTER STEP 
1-2 Ecart pied gauche, croiser pied droit derrière pied gauche 
3-4 En pivotant ¼ de tour à gauche avancer pied gauche, avancer pied droit (9 :00) 
5-6 Avancer pied gauche (Rock), retour poids du corps sur pied droit 
7&8 Reculer pied gauche, assembler pied droit à côté du pied gauche, avancer pied gauche 
 
SECT 3 : RIGHT DIAGONAL FORWARD – LOCK LEFT BEHIND – LOCK STEP FORWARD 
ON DIGONAL – LEFT FORWARD ROCK/RECOVER – LEFT CHASSE TURNING 3/8th LEFT 
1-2 Avancer pied droit diagonale droite, avancer pied gauche croisé derrière pied droit 
3&4 Avancer pied droit diagonale droite, avancer pied gauche croisé derrière pied droit, avancer pied 

droit diagonale droite 
5-6 Avancer pied gauche (Rock), retour poids du corps sur pied droit  
7&8 En pivotant 3/8ème de tour à gauche, écart pied gauche, assembler pied droit à côté du pied gauche 

écart pied gauche (6 :00) 
 
SECT 4 : RIGHT FORWARD – ¼ LEFT PIVOT TURN – RIGHT CROSS SHUFFLE – LEFT 
SIDE ROCK/RECOVER – LEFT BEHIND/SIDE/CROSS 
1-2 Avancer pied droit, pivoter ¼ de tour à gauche (poids du corps finit sur pied gauche) (3 :00)  
3&4 Croiser pied droit devant pied gauche, écart pied gauche, croiser pied droit devant pied gauche 
5-6 Ecart pied gauche (Rock), retour poids du corps sur pied droit 
7&8 Croiser pied gauche derrière pied droit, écart pied droit, croiser pied gauche devant pied droit 
 
REPEAT 
 
ENDING  
Au 10ème mur remplacer les derniers comptes 7&8 de la dernière section par : 
7&8 En pivotant ½ tour à gauche reculer pied gauche, assembler pied droit, avancer pied gauche 
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Danse enseignée le Jeudi 03 Octobre 2019 
par Challenge Boy – CRAZY DANCERS OF COUNTRY MUSIC 


